\
N

trofa

municipio

(@ GERAL@MUN-TROFA.PT & MUN-TROFA.PT

TROFANEWS.PT

NIgOZ4 SETEMBRO2022

Para além de fornecerem um habitat para
as espécies animais e vegetais, as arvores
purificam o ar que respiramos, eliminando
o dioxido de azoto, o didxido de enxofre, o
monoxido de carbono e o0 ozono, e
absorvem e armazenam o carbono na sua
madeira.

A promoc¢ado e integracso de espacos
naturais no meio urbano devem ser
valorizadas pelas diversas fun¢cdes que a
infraestrutura verde desempenha nos
sistemas urbanos. Estas funcoes estdo
diretamente associadas a uma maior
resiliéncia do espaco urbano e incluem o
aumento do conforto climatico, a
resiliéncia das cidades a eventos extremos,
3@ moaior permeabiliza¢do do solo e a
promoc¢ado da conectividade ecologica.

Os espacos verdes urbanos podem reduzir os
riscos para @ saude ambiental associados a
vivéncia urbana, através da melhoria da
qualidade do ar e da agua, da reducdo do
ruido e ao criarem locais agradaveis para viver
ou para descontrair. Estes espacos fomentam
e promovem 3 saude e o bem-estar,
possibilitando uma diminui¢cdo do stress e
relaxamento, proporcionando oportunidades
de realizagcdo de atividade fisica, e induzindo
a melhoria das interagdes sociais e a coesdo
da comunidade. Os beneficios para a saude
incluem um aumento dos niveis de saude
mental, aptidao fisica e capacidade cognitiva
e imunitaria.

Aproveite os espacos verdes da Trofa e visite
o Parque das Azenhas e os Parques Nossa
Senhora das Dores e Dr. Lima Carneiro.
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